Trener pers. z elem. fitn. sem.2 i sem.1

09:40 10:25

10:30 11:15] |Metodyka ¢wiczen fitness Zalewl

11:20 12:05] |Metodyka ¢wiczen fitness Zalewl

12:10 12:55] | Techniki i metodyka wykonywania ¢éwiczen Zalewl
20.mar 13:00 13:45] |Techniki i metodyka wykonywania ¢éwiczen Zalewl

13:50 14:35] |Techniki i metodyka wykonywania ¢éwiczen Zalewl

14:40 15:25] | Techniki i metodyka wykonywania ¢éwiczen Zalewl

15:30 16:15

16:20 17:05

17:10 17:55

18:00 18:45

18:50 19:35

08:00 08:45] |Biomechanika i fizjologia wysitku SorocA

08:50 09:35] |Biomechanika i fizjologia wysitku SorocA

09:40 10:25] |Biomechanika i fizjologia wysitku SorocA

10:30 11:15] |Biomechanika i fizjologia wysitku SorocA

11:20 12:05] |Prowadzenie zaje¢ grupowych fitness z wykorzystaniem muzyki Zalewl!

12:10 12:55] |Prowadzenie zaje¢ grupowych fitness z wykorzystaniem muzyki Zalewl!
21.mar 13:00 13:45] |Prowadzenie zaje¢ grupowych fitness z wykorzystaniem muzyki Zalewl!

13:50 14:35] |Prowadzenie zaje¢ grupowych fitness z wykorzystaniem muzyki Zalewl!

14:40 15:25

15:30 16:15

16:20 17:05

17:10 17:55

18:00 18:45

18:50 19:35




